Istanbul

Je dient mpe tR nAMAN:

- Id-kaart / Paspoort

- Pinpas / Zakgeld

- T-shirts (liefst schouderbedekkend)

- (Warme) kleding (houd het weerbericht in de gaten)

- Broeken / Rokken (ten minste over de knie of lang) We willen je vragen om
hewust te zijn t.a.v. kledingkeuzes. Bij moskeebezoek kun je geen blote knieén,
decolleté of blote schouders tonen. Neem bedekkende kleding mee.

- Ondergoed + Sokken

- Voor de dames: sjaal om het hoofd en/of schouders te bedekken

- Wandelschoenen (/schoenen waarmee je lekker (langere tijd) kunt lopen)

- Toiletgerei

- Machtkleding

- Rugzakje

- Zonnebril, Paraplu (Hoed/Pet?)

- Zonnebrand (de zon schijnt er fel)

- Leesboek

- Paracetamol / reistabletten /blarenpleisters etc (€ indien je dit nodig denkt te
hebben)

- (Voor wie nodig: middelen voor dameshygiéne).

- Dit boekje!!

Voor onderweg op de 1° dag:
- Groot lunchpaldet
- Fruit / Drinkflesje (€ leeg in vliegtuig, je mag niet water langs douane)



SMC goes Arctic

Rugzak +/- T0-80 liter + mini-rugzakje voor dagtochtjes

'J Rugzakregenhoes

Q Een zg. flightbag voor om de rugzak voor als je een gewei
mee wilt nemen. Neem dan ook wat duck-tape, spanbanden
en bindtouw mee.

0 Tent* en goed grondzeil*

U Slaapmatje

a 3- of 4-seizoenen slaapzak, verpakt in plastic zak

J 2 kleine handdoeken

Q Bord?

d Zakmes, lepel en vork

a Rol we-papier in plastic zakje

O 2x lege plastic halve liter frisdrankfles: een is als
drinkwaterflesje, de ander voor benzine.

Q Lucifers

| | Pannetje‘ {met groap afspreken wie dat meaneemt)

d Multitool of pannen I-r.nijper‘ [t groep afsprekan wio dat meeneemt)

0 Stevige, enigszins flexibele beker/mok met brede onderkant

a Toiletspullen

| Kussensloop met daarin je fleecejas: als kussen

4 2 plastic zakken waarvan er één om je slaapzak

a Vuilniszak (om op te zitten in het kamp)

Regenjas of Gore-tex jas (zonder voering)

Trekkingbroek, geen spijkerbroek

Regenbroek

Fleecetrui of -jas

Trekkingoverhemd of iets dergelijks, model houthakker :-).
Geen katoenen hemd tijdens trektocht, maar een
zweet/sporthemd!!

Handschoenen, liefst waterdichte

Muts, lichte sjaal en trui (naast de fleecetrui of -jas)
Goedkope zonnebril en een beetje zonnebrandcreme
Ondergoed, liefst oude die je kan weggooien/verbranden
Wandelsokken, geen katoenen

Wandelschoenen met hoge schacht

Eventueel gamaschen en één wandelstok

Waterschoenen of dunne zomerschoentjes waarmee je
moerasachtige gebieden doorsteekt. En voor in kamp.
Koffie-, choco- en/of theezakjes

Indien je dat al hebt: DEET (tegen de muggen)

Eventueel een blikje met roomboter (voor hardkeks)
Leverpasteiblikjes of wat voor beleg (voor hardkeks) dan ook
5 kleine chocoladerepen

2-3 versnaperingen per dag:
Marsen/Snickers/Nutsen/tussendoortje/ zakje noten/Bifi
Dextro energietabletten

Geconcentreerde limonade-flesje

Maaltijdzakken (6x)

De 5 crackerpakken

Een soepzakje voor meerdere borden, geen cup-a-soup
Eventueel powerbank: neem die mee in je handbagage!
Paspoort of ID

Papieren vliegtickets niet nodig.

Fotocamera (op camping mogelijkheid tot opladen)
Eten/brood voor ontbijt €n lunch voor de eerste woensdag!
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